Para aquelas que receberam a
Caderneta Materno-Infantil

Parabéns pela gravidez ! Favor ler,
sem falta, a Caderneta Materno-Infantil
(Boshi Kenkou Techou) e o Folheto Anexo
(Bessatsu) a Caderneta Materno-Infantil.

Também, na hora de fazer o exame a
gestantes, exame infantil e vacinacio,
favor levar a Caderneta sem falta.

{Sobre a Cadeneta Materno-Infantil)
~Depois que o bebé nascer~
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OSobre o exame de satde infantil

No Centro Municipal de Satide (Hoken Center),
estamos fazendo o exame de satde de 4 meses,
10 meses, 1 ano e 6 meses, 2 anos e 6 meses, € 3
anos e 6 meses.

%0 exame de saude de 1 més sera feito na
institui¢do médica.
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OSobre a vacinac¢io

Ha 2 tipos: vacinacdo coletiva (pélio) e
vacinacdo individual (BCG, triplice, vacina
mista de sarampo e rubéola e encefalite
japonesa). A idade de tomar a vacina e o
intervalo entre vacinacbes variam de acordo
com a vacina.

Antes de tomar a vacina, favor ler, sem falta,

“Vacinacoes e Saude Infantil: Yobou Sesshu to
Kodomo no Kenkou (Folheto explicativo de
vacinacdo)”.
A vacinagdo individual sera feita na instituigao
médica. Quanto aos detalhes, favor ver o
Calendario de Saude (Kenkou Zukuri
Calendar).
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*k Como ndo avisaremos pessoalmente sobre o
exame de satude infantil e a vacinacéo, quanto a
data ou outro, favor confirmar no Folheto
Informativo “Ritto” ou no Calendario de
Satide (Kenkou Zukuri Calendar).

* Como a Caderneta Materno-Infantil é o
registro de saude dos filhos, favor guardar bem.
Porém, como dependendo da vacina, precisara
tomar a dose de reforgo na época da escola
primdria, favor tomar cuidado.
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¢ Sobre o Folheto Anexo (Bessatsu) da
Caderneta Materno-Infantil)

OPFavor ler tudo. Leve juntos com a Caderneta
Materno-Infantil. Quanto a Ficha de Consulta
Médica abaixo, favor tomar cuidado lendo os
seguintes.

OSe nio tiver o registro de endereco em
Ritto no dia da consulta médica, ndo podera
usar. Caso se mude para outra cidade, favor
trocar por outro novo na cidade onde residira
e fazer o exame de satide a gestantes. Porém,
como o Sistema é diferente de acordo com a
cidade, favor pedir informacgées sem falta.

(DFicha de Consulta do Exame Completo de
Satde a Gestantes (Ninpu Ippan Kenkou
Shinsa Jushin Hyou)

Podera usufruir do auxilio ao Exame de
Satde a Gestantes. Com esta Ficha de
Consulta, uma parte do custo do exame de
saude a gestantes sera subsidiada. Porém, caso
ultrapasse o valor maximo, como devera arcar
pessoalmente, favor compreender. Quanto aos
detalhes, favor ver o papel em anexo como
referéncia.

* Caso use a Ficha de Consulta D na
instituicio médica fora d incia de Shi
como precisari fazer o procedimento antes de
r a Ficha d nsulta, favor comparecer
na Divisdo da Promocio d ude (Kenkou
Zoushin Ka) (N: k. nter) de Ritt

@Requerimento do Exame de Anomalia de
Metabolismo Congenial: Sentensei Taisha Ijou
Kensa Moushikomisho (uma folha amarela)

Este é o exame que o bebé devera se
submeter antes de ter alta do hospital. Caso
faca o parto na instituicdo médica na provincia
de Shiga, favor apresentar na maternidade.
Caso faga o parto fora da provincia de Shiga,
favor pedir informacées na maternidade onde
fizer o parto. O custo serd coberto (gratuito)
pela verba publica, porém, o custo de fazer o
exame de sangue devera ser pago a parte.

*Caso seja da familia que esta recebendo a
Pensido de Subsisténcia (Seikatsu Hogo) ou da
familia dispensada do imposto municipal, ha
um Sistema que o custo serd coberto pela verba
publica. Favor apresentar o “Pedido da Ajuda
Publica para o Exame de Sangue (Saiketsu
Kouhi Futan Shinseisho)”.
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(@Pedido de Visita de Orientacdo a Domicilio da
Familia com o Bebé Recém-nascido: Shinseiji
Houmon Shidou Iraisho (Ficha de Aviso do
Nascimento: Shussei Tsuuchi Hyou) cartdo
postal

Aqueles que tiveram o bebé que nasceu com 0 peso
acima de 2.500g e queiram a visita das parteiras ou
enfermeiras publicas em domicilio, se enviar o @art
postal, Pedido de Visita de Orientagio a
Domicilio da Familia com o Bebé
Recén-nascido” a prefeitura (Ritto, Kusatsu,
Moriyama ou Yasponde reside(ia) dentro de um més
apos o0 nascimento, visitaremos a sua moradia.

@Declaracdo do Bebé Nascido com Baixo PéEai:
Shussei Taijuuji Shussei Todake.. cartdo postal

Aqueles que tiveram o bebé que nasceu com o
peso inferior a 2.500g deverdo enviar, sem falta,
“Declaracdo do Bebé Nascido com Baixo PeSet
Taijuuji Shussei TodoRe prefeitura (Ritto, Kusatsu,
Moriyama ou Yasponde reside(ia) dentro de um més
apos o0 nascimento. Uma parteira ou enfermeira
publica visitara a sua moradia.

® Servico de Visita do Bebé Recém-nascido:
Konnichiwa Akachan Houmon Jigyou

Como a “Visita do Bebé Recém-nascido
(Konnichiwa Akachan Houm@h uma parteira ou
uma enfermeira publica visitara todos os bebésrdent
de 4 meses apds 0 nascimento. Ao entregarmos o
“Titulo de Beneficiario do Custo do Tratamento
Médico de Bebeés e Criancabtyuuyouji Iryouhi
Jukyuu Ken(Divisdo de Bem-estar e Seguro de Saulde:
Fukushi Hoken Kgp se nos entregar a Ficha de
Comunicado Renraku Hyol em que pde os dados
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para o contato (para visitar o bebé), visitaremegais. Boh2EAIXBREES,
Caso tenha recebido a Visita do Bebé Recém-nascido
ou a Visita do Bebé Nascido com Baixo Peso, ndo
visitaremos outra vez. ERMBABARE | T520-3015
oA — FERTREF _
Ritto-shi Sougou 520-3015 (RS 190 (077)554-6100
Fukushi Hoken| Ritto-shi
Center An-youji 190 (077)554-6100 . T525-8588
(Kenkou  Zoushin E}?Fﬁéb’@?ﬁ‘ﬁéﬁi EiEmEE =
Ka) oA . TH 13-30 (077)561-2331
Kusatsu-shi T525-8588 (RERIEERR)
Sawayaka Hoken Kusatsu-shi =E524-0013
Center Kusatsu 3-13-30 | (077)561-2331 SFIHT S OME D | oL 2 T
(Kenkou  Zoushin 52— 5921 (077)581-0201
Ka) M (F S ODEER)
Moriyama-shi T524-0013
Sukoyaka Centet Moriayam-shi _ . = . —
(Sukoyaka Shimonogou-cho (077)581-0201 FMRREL 2 ";5%0‘2315,
Seikatsu Ki 592-1 - " % W ™ it BT | (077)588-1788
Fukushi  Center . 220-2315
(Kenkou  Suishin Yasu-shi (077)588-1788
Ka) Tsujimachi433-1

* Caso fique numa cidade que nao ha na lista acima
para o parto, como ndo pode ter servi¢o da visita
do bebé recém-nascido, favor consultar na cidade
onde fica com os seus pais para o parto.
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{Sobre diversas declaracdgs (ERER IOV T

Sobre a Declaracdo de Nascimento (Divisdo|d _ P
Balcdo GeralSougou Madoguchi Ka HERISONT  WEEER)

Dentro de 14 dias ap6s o nascimento do bebéBFETANEFENT-BM S 1 4BLAIZ, FRE

favor fazer a declaracdo na prefeitura onde tem 02 > 4 B LEFRH - A - HAMDWNFRADTH
registro do endereco, o do endereco da terra natal

ou onde nasceu o bebé. BIARISICE (T T &L,
Os necessarios: Caderneta Materno-infantil,O#&4 510 - - - BF@EEFR, 0NE ER
carimbo e Cartdo do Seguro de Saude (so aquele{?‘i}i{%ﬂﬁﬁft A XN TN BH D)

afiliados)

Sobre o Titulo de Beneficiario do Custo do| g g iREiERBZLEIZONT (GBHHRIR
Tratamento Médico de Bebés e Crian(;asgi T 551-1807)
R . IEL -

Nyuuyouji  Iryouhi Jukyuu Ken(Divisdo de

Bem-estar e Seguro de SaudriKushi Hoken Ka OBM~MFEMETCOEREN—BLES
Tel. 551-1807) BENES, (L. FRTORDIEE

Uma parte do custo do tratamento médico do

bebé e crianca de 0 ano & idade antes de entrar na 28#ETY)
escola primaria sera subsidiada. (Porém, o custo do OBET LD - - HE. BFEAD

tratamento médico no hospital devera ser arcado
por conta propria.)

©O0s necessarios: carimbo, Cartdo de Seguro de
Sadde com o nome da crianca x0H.  x REFLURRGHERESLELSANHYE
* Como dependendo do caso, precisara do ) _ e

Comprovante de Renda emitido pela prefeitura para TOT, FLLBRUERERE TSRV G
a Ajuda de Leite, quanto aos detalhes, favor pedir (E &L,

informagdes na Divisdo de Bem-estar e Seguro de

Saudefukushi Hoken Ka
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Sobre o Subsidio para Criancasoflomo Teate| | 551-0114)

(Setor Encarregado do Bem-estar de Menores g da———— S a—
Familia Qidou Katei Fukushi Gakayi Tel| PFRETAETORE - £H#ZHFTTORES.

551-0114) FUNXBEINFTT, IRICEDFHRIEIHY FE

D

Destinado a familia com os filhos até a idade de
se formar pela escola ginasial, pode receber o ° _
Subsidio para Criancas. NZo ha requisito de FLE BE - RERIRFETHH
rendimento. Qanto aos detalhes, favor pedir WEhteE &L,
informacdes no Setor Encarregado do Bem-estar de
Menores e da Familididou Katei Fukushi Gakari

HEFR-—BEITONT (fRftRIRER - T

Sobre a Ajuda do Custo do Parto (Divisdo |de 551-1807)
Bem-estar e Seguro de Saudrikushi Hoken Ka

Tel 551-1807) ERBEARKRMADAI. BULRKETTHEL

Caso seja o afiliado do Seguro Nacional de &h &< &y,
Saude, favor pedir informagdes na Divisdo de _
Bem-estar e Seguro de Sauéelkushi Hoken Ka TORDRRISHMADT (&, MALD
Caso seja o afiliado de outro seguro, favor pedirBE~BHELEHET S,
informacg6es na firma onde se responsabiliza por
este seguro.



{ Sobre outros servicos pelo Centro  {Z D1, ﬁﬁt"/f’—gili’)b‘f)}
=\ 418 o
Municipal de Satde) O IYRERAEHK

OConsulta de Saude do Bebé e Criangas FaA3a=Tq4EVEI—PREELY
Em cada Centro Comunitario ou Centro Municipal B—T. IREEFAFE TOREIZOL
de Saude, as enfermeiras publicas estdo atendendo a e e
consulta sobre a criacdo dos filhos e a satde. Como TOMBKETO>TVEYT, BEMEHKD
estamos atendendo pelo telefone também, favor ST TOETOT. BREIZS

utilizar sem hesitar. .
FACESL,
P Como podera ter alteracdo sobre o servigo

acima, quanto aos detalhes, favor ver o _ _ -
Folheto Informativo “Ritto”. MEROBECOVWTEEFIEVETOT,

HLLX. BR TY-&5) 2TEBELEEL,
©A Caderneta Suku SukBuku Suku TechoffFicha =
de consulta sobre o Exame de Saude Infantl e

vacinagfes) e o folheto “Vacinagfes e Salde Infanti OFT KT EHE GHEREDE - THHiERE
(Yobou Sesshu to Kodomo no Kenkaéo entregues

na Divisdo de Bem-estar e SegurBukushi Hoken DEZR) &, TPHEELFELDORR]
Ka) da prefeitura ao fazer o procedimento da %, HRFELRRE Y e ERE
solicitagdo da emissdo do Titulo de Beneficiario do _ N _ .

Custo do Tratamento Médico de Bebés e Criancas RAGHZMRFERICHERELLET,
(Nyuuyouji Iryouhi Jukyuu Kén

© O Cartdio Suku SukuSuku Suku Cajde (Cartdo © I<IL<Ah—F AHRERZE - T
de Consulta de Satde do Exame de Saude Infantil e HEOSDE) L. PHEEESZTAE
vacinacdes) sera enviado até completar 3 meses de ) .

idade que possa tomar a vacina. HBINAFTICEREALFT,

* Se tiver alguma ddvida como o parto,l | 4 HE-TEOCEHE. AILFR -
criacdo dos filhos entre outros, favor ligar HEAHYELE-DBSBRICEST
(Tel.554-6100) a Divisdo da Promocao de BEEL£E (O VA —R.

Saude Kenkou Zoushin Kg que fica no BH554—6100) £THEEEL

Nagoyaka Center de Ritto. Visitaremos &L, ERIZSHEARE LT TLY
-~ o ~nA
pessoalmente em domicilio também. 4




Para fazer o parto e criacdo dos filhos com RTiDLTELLHE-BREZDZ 5N 51
seguranca tendo ambiente aconchegante HIZ

Y Sobre o cigarro KIEZIZTDOLT

Se fumar na gestag&o, ndo alcangando bem ao bebé d&IEF (CZ /N2 ZW/RS &, BEMDFE L AIC
barriga a nutricdo e o oxigénio suficiente, aumeta +2HEBOBIENBEIHCLY ., R-BED
risco do aborto natural, nascimento precose ouarasc {EAER(CLL B AIREMEAE L B Y ET, F1-.
com baixo peso. A fumaca daqueles que fumam porﬂ YDA EZES>TWAHEGEIRE) . ALK S

perto também afeta o bebé. Pare de fumar !! ICHEBLET, LIXIEOHFELLS ! !
Y Sobre a bebida alcéolica HHBBITDONT

Pode ser que o bebé na barriga ndo cresca bem oSN DFHEL LADEKENELL oY, &
alimentar-se bem. Tomando cuidado para ndo bebe+aIZENEN>-UT B EAHYFET,
muito e n&o tomar direto, favor evitar tomar a lebi K EECHOERACEICKRE DT T, HEREK
alcoolica se possivel. BIXEZFEL LS,

Para 0 pai e a mie poderem criar 0 bebé com BERTAPERIANKETHRELAFTZ
ambiente descontraido, se tiver alguma preocupacédd> b &k 5 12, IFIRDBBOFADIKEEZ DL
ou divida sobre o processo da gestacdo, estad@ CIDERAEAMNHNIK. BEEL L THHEL S

corporal ou outro, favor consultar sem hesitar. LY,
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@f:@i&@@?ﬂ%%@ﬁfﬁ@ \ 6 sou enfermeira publica do Q
bairro e me chamo:
. O
T,

FELIARITHIEDORFES VITD . -
Vamos pensar juntos sobre a criacéo de

WT—HEIZEZEL X 9, criangas e a sadde na sua familia.
L5 FALLBREVLET, Se tiver alguma duvida, favor me

K / @ultan




